CYCPLUS

R200

Inteligentni cyklisticky trenazér

Uzivatelska prirucka



Obsah baleni

Kazeta

predinstalované

Adaptér pro prichozi osu R
predinstalované

Adaptér s prlichozi osou L
predinstalované

Rychloupinaci adaptér R

Rychloupinaci adaptér - L

17mm kli¢ Imbusovy kli¢ 8-10 rychlosti Distanéni podlozka pro
pro adaptér s prlichozi pro rychloupinaci adaptér  distanéni viozka kazety nastaveni kazety [7x]
osou R R Véetné 2
predinstalovanych kust
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Distanéni podlozka Distan¢ni podlozka Rychlé uvolnéni Sitovy adaptér
kotou€ové brzdy brzdovych desticek
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Sroub pro nohu x4 Podlozka Sroubu x4 Napéjeci kabel Noha x2




Rozbaleni a rychla instalace

1. Oteviete krabici, vyjméte horni zasobnik a umistéte jej na rovnou podlozku.

2. Vyjméte hlavni jednotku a postavte ji svisle na podpérné nozicky. Ujistéte se,
Ze delsi konec kazdé nozi¢ky sméfuje k naboji, jak je znazornéno modrym
oznacenim. Pro spravné umisténi pouzijte zarovnavaci drazku na zasobniku.

Nohy upevnéte Srouby a pfi
instalaci Sroub(l nezapomerite
pfidat podlozky.




Instalace

1. Nainstalujte nohy

Kazda podpérna noha ma dva konce rdznych délek. Pfi instalaci nohou se
ujistéte, Ze strana naboje je zarovnana s delSim koncem kazdé nohy, aby byla
zajisténa spravna rovnovaha.
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2. Shodujte otvory pro Srouby
Zarovnejte otvory na koncich
hlavni jednotky s centralnimi otvory
pro Srouby v noze.




3. Utahnéte Srouby.
K zajisténi Sroubl pouzijte podlozky, abyste zabranili jejich budoucimu uvolnéni.

4. Upravte opérku nohou pro vyvazeni a stabilizaci trenazéru.
Po dokoncCeni instalace upravte vySku opérky nohou pro stabilizaci trenazéru.
Pfed jizdou se ujistéte, Ze je R200 pevné stabilni.

Upravte vySku

nohy. Zablokujte vySku
Otocte
ve sméru hodinovych gg?g'

ruciek pro zvysSeni
Otocte

proti sméru hodinovych
ru€icek pro snizeni

proti sméru hodinovych
rucicek pro zajisténi




Montaz kazety

1. Kazety Shimano 11/12 rychlosti
Kazeta SRAM 11 rychlosti
Nainstalujte kazetu pfimo do vychoziho naboje.
2. 8/9/10stupnova kazeta
Pfed instalaci kazety nainstalujte distan¢ni podlozku.

Distan¢ni podlozka kazety
S vyfezem smérem ven

8/9/10 rychlostni kazeta

3. Kazeta SRAM 12 rychlosti
Pfed instalaci 12rychlostni kazety SRAM je nutné dodate¢né zakoupit
naboj XDR, ktery nahradi standardni naboj.

XDR Hub

Po zatlaCeni kazety do naboje ji
zajistéte pomoci nastrojl pro vyjmuti
kazety.

Kazeta SRAM 12 rychlosti



Bezpec¢nostni opatfeni a vylouceni
odpovednosti

1. Pfed zahajenim instalace ur€ete typ a standard ramu (s pevnou osou
nebo rychloupinak).
Instalace s pevnou osou viz ,,2.4 Pro jizdni kola se zadnimi pevnou osou®.
Instalace s rychloupinanim viz ,,2.5 Pro jizdni kola s rychloupinacimi
koliky“.
PFfed montaZi kola na R200 si peclivé prostudujte manudl a porovnejte jej
se skute¢nymi dily, abyste se ujistili, Ze jsou vdechny kompletni a spravné
nainstalované.

2.

U hydraulickych kotou¢ovych brzd

nainstalujte po demontazi zadniho

kola mezi brzdové desti¢ky

podlozku desti¢ek (jak je

znazornéno vpravo), abyste

zabranili nechténému sevieni . .
brzdy bez nasazeného kotouge. ~ POmoci tohoto zarezu
Pokud podiozka dodana s R200  Pripevnete distancni
neni kompatibilni s vasi podiozku k pojistnemu
kotougovou brzdou, pouzijte cepu

prosim vlastni podlozku destic¢ek.

3. R200 je kompatibilni s vétsinou rama s rychloupinakem a pevnou osou,
véetné ramU s kotouGovymi brzdami. Existuje v8ak i nékolik specialnich
ramQ, které kvdli tvaru zadni vidlice a umisténi kotouovych brzd nemusi
byt s R200 kompatibilni.

U kol s kotou€ovymi brzdami a fetézovou vzpérou tvarovanou, jak je
znéazornéno nize, je velmi pravdépodobné, Ze nebudou kompatibilni s
R200, a proto je neinstalujte nasilim. U kol s kotou€¢ovymi brzdami se
ujistéte, ze kotou€ové brzdy nepfiléhaji k pouzdru R200. Pokud zjistite
jakykoli kontakt nebo tfeni, neinstalujte je nasilim.

Udrzujte ¢o€ku infracerveného senzoru Cistou a bez jakychkoli pfekazek.
Peclivé si prectéte navod a pfi pouzivani chladiva R200 dodrZujte pokyny
v ném uvedené. Nevahejte nas kontaktovat s zadosti o pomoc a nenutte
se k instalaci.

Spole¢nost CYCPLUS nenese odpovédnost za Skody nebo ztraty
zplsobené nespravnou instalaci, nekompatibilnim ramem kola nebo
nasilnou instalaci ze strany zakaznika.
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Pro kola se zadnimi pevhymi osami

Nainstalujte adaptér Thru-axle-R
pomoci 17mm kli¢e

R200 je dodavan s predinstalovanym
adaptérem s prlichozi osou a 2
podloZzkami.

2. Nainstélujte adaptér Thru-axle-L
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3. Vlozte rychloupinaci jehlu do
osy R200 a nainstalujte matici
na misto, ale zatim ji
neutahujte, abyste mohli
nainstalovat ram kola.

4. Sefid'te fazeni, dokud retéz nebude
na nejmensich pastorcich jak
prevodniku, tak kazety.

5. Zajistéte kolo pomoci vysuvné osy
vaseho kola.

Originélni prlchozi osa

6. Po instalaci ram kola zatfeste, abyste se ujistili, Ze je ram bezpecné upevnén
k T3.

1. Nespravné zajisténi kola mlize vést k vaznym Skodam na majetku a zranéni osob.
A 2. Nikdy nenastavuijte rychloupinaci jehlu ani priichozi osu, kdyz na kole nékdo sedi.

3. Stale existuje nékolik ramd kol, které nejsou kompatibilni s R200. Pokud se vyskytnou
< | jakékoli abnormality, okamzité zastavte instalaci.
VAROVA 4. Prectéte si prosim prohlaseni o vylou€eni odpovédnosti a nevahejte nas kontaktovat v

Ni! pripadé jakychkoli problém( s instalaci.




Pro kola s rychloupinacimi Spejlemi

Nainstalujte rychloupinaci adaptér R
pomoci imbusového klice

R200 je dodavén s predinstalovanym
rychloupinacim adaptérem. Pred
instalaci jej odstrante a ovéfte, zda
jsou nainstalovany 2 distan¢ni
podlozky.

I
2. Nainstalujte rychloupinaci adaptér L
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Ven pro N Ven pro
HOLS:'(; zoklgti Sgg\'/%“& « [ W » Silniéni kolo s rafkovou
u -) brzdou
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brzdou




Vlozte rychloupinaci jehlu do osy R200
a nainstalujte matici na misto, ale
zatim ji neutahujte, abyste mohli
nainstalovat ram kola.

4. Sefid'te fazeni, dokud fetéz
nebude na nejmensich
pastorcich jak pfevodniku, tak
kazety.

Zarovnejte fetéz kola s nejmensim
pastorkem kazety na R200 a
namontujte ram na R200.




Upravte pojistnou matici
rychloupinaciho jehla a opakované
zvedejte a souCasné stisknéte rukojet’,
dokud nedosahnete pozadovaného
odporu pfi stla¢eni, poté stisknutim
rukojeti jehlu zajistéte.

7. Po instalaci ram kola zatfeste, abyste se uijistili, ze je ram upevnén k R200.

2. Nikdy nenastavujte rychloupinaci jehlu ani priichozi osu, kdyz na kole nékdo sedi.

3. Stéle existuje nékolik ramd kol, které nejsou kompatibilni s R200. Pokud se vyskytnou

< | jakékoli abnormality, okamzité zastavte instalaci.

VARQVA 4. Prectéte si prosim prohlaseni o vylouc¢eni odpovédnosti a nevahejte nas kontaktovat v
NI pripadé jakychkoli problém( s instalaci.

2 1. Nespravné zajisténi kola mlze vést k vaznym Skodam na majetku a zranéni osob.

Pripojeni napajeni

K napéjeni zafizeni pouzivejte pouze sitovy adaptér
dodavany s R200.
V pfipadé potreby Ize vymeénit napajeci kabel.

Napajeci
kabel

Sitovy
adapteér



Porovnani pracovnich rezimu

R200 podporuje dva provozni rezimy: rezim bez napajeni a rezim se zapojenim.

Pro optimalni vykon se doporu€uje rezim se zapojenim.

Bezpfipojena moda

ReZim pluginu

Pfipojeni
signalu

Pedal pro generovani energie pro
bezdratové pfipojeni. Po zastaveni
vydrzi napajeni 1-2 minuty.

VZzdy pfipraven k
pfipojeni k BLE a
ANT.

Simulace z
kopce a
setrvac¢nosti

Nelze simulovat jizdu z kopce a
setrvacnost setrvacniku.

Podporuje simulaci
setrvacnosti pfi jizdé z
kopce a setrvacniku.

Pro jezdce s vysokou intenzitou:
Doporucuje se pouzivat rezim plug-in , aby se R200 po jizdé mohlo zahrat.

Indikatory

prehrati.

Indikator zobrazuje provozni stav trenazéru.
Blika modfe - BLE neni pfipojeno.

Sviti modre - BLE pfipojeno.

Blika ¢ervené - Aktivovana ochrana proti

Sviti ervené - Zjisténa zavada, zastavte jizdu
a kontaktujte zdkaznicky servis.




Aplikace

1. Stahnéte si aplikaci
Stahnéte si aplikaci ,CYCPLUS* z App Storu nebo Google Play.

CYCPLUS APP

2. Neni nutna kalibrace
R200 je skute€ny trenazér s pfimym pohonem a nevyzaduje zadnou
kalibraci.

3. Pripojeni pres BLE nebo ANT+
R200 podporuje BLE i ANT+. Pro stabilnéjsi pfipojeni pouZzijte BLE.
Pro ANT+ umistéte pfijimac blizko indikatoru na R200.
Dulezité: Najednou Ize pfipojit pouze jednu cyklistickou aplikaci.
Nepouzivejte cyklopoditag, kdyz je pfipojen k aplikaci v telefonu nebo
pocitaci.

4. Odstranovani problému
Nem(zete najit trenéra?
a. Odpoijte trenazér na 5 minut ze zasuvky.
b. Otevrete aplikaci CYCPLUS, prejdéte do nastaveni a odpojte v§echna
zarizeni.

Pfipominka:

Pokud trenazér zUstane pfipojen k jinym zafizenim, zavrete v§echny
cyklistické aplikace a odeberte trenazér (CYCPLUS R200 XXXXX) ze
sparovanych zafizeni BLE.




Distanéni podlozky (pro pripadny hluk a tfeni)
PodlozZka pro nastaveni kazety (pro hlasity hluk rfetézu)

Pokud je hluk fetézu béhem tréninku pfilis hlasity, mize to byt zplsobeno tim,
Ze vzdalenost mezi kazetou R200 a zadni vidlici (A) a vzdalenost mezi vasi
puvodni kazetou a zadni vidlici (B) se lisi a fetéz kola a kazeta k sobé dobre
nesedi. Pro vase pohodli pfi nastavovani vzdalenosti jsou mezi kazetou a
adaptérem Thru-axle R nebo rychloupinacim adaptérem R prfedinstalovany 2
distan¢ni podlozky.

1. A < B: T pfidani dalSich distan¢nich
podlozek pro nastaveni kazety k R200.
Kazdy kus ma tloustku priblizné 0,4
mm.

2. A > B: T odstranéni nékterych
distan¢nich vioZek pro zkraceni
vzdalenosti. Pokud problémy
pfetrvavaji i po odstranéni véech
distan¢nich viozek, kontaktujte nas
prosim s Zadosti o pomoc.

Distanc¢ni podlozka kotouc¢ové brzdy (pro tfeni)

Pokud dochazi ke tfeni mezi

kotou€ovou brzdou na kole a

pouzdrem R200, m(zete pouzit

podlozky kotou€ové brzdy ke zvétSeni
vzdalenosti mezi nimi, abyste zabranili @
tfeni béhem tréninku.

*To se vétSinou stava u kotouCovych

brzd SRAM o prdmeéru 140 mm.

Navstivte nas kanal YouTube (CYCPLUS) pro podrobnéjsi oficialni videa nebo
kontaktujte nd$ zakaznicky servis pro vice informaci.



Specifikace

Model CYCPLUS R200

Typ Inteligentni trenaZér pro pfimy pohon
52 neodymovych magnett +

Magnet 48 sad elektromagnetickych civek

Dimenze D517 x S520 x V465 mm

Cista hmotnost (s kazetou)

30 liber (13,6 kg)

48 V /1,25 A (podporovan rezim bez

Napajeni L
napajeni)
Maximalni vykon 2200 W
Vystupni vykon (40 km/h) 2000 W
Pfesnost 1%

Kalibrace

Neni nutna kalibrace

Maximalni sklon

Maximalni stoupani 19 %, < 19 % pfi
rychlostech < 18 km/h

Simulace z kopce

Pouze reZim pluginu

Maximalni toCivy moment

80 Nm

Maximalni brzdna sila

250 N

Bezdratové pfipojeni

Bluetooth 5.0, ANT+

Doporucené protokoly

ANT+ FE-C a BLE FTMS

Kompatibilni s ramem

5x130/5 x 135 (Rychlé uvolnéni)
12x142/12x 148 (prdichozi osa)

Kompatibilni s kazetami

Kazeta Shimano 8-12 rychlosti
Kazeta SRAM 8-11 rychlosti

12rychlostni kazeta SRAM (naboj XDR se
prodava samostatné)




Oznameni

1. Béhem pouzivani drzte déti a domaci zvifata v dostate¢né vzdalenosti od
trenazeéru.

2. Béhem pouZivani se drzte dal od motoru a pohybuijicich se ¢asti.

3. Kryt R200 se béhem pouZzivani zahfiva. Ujistéte se, Ze jsou chladici
otvory Cisté. Pro intenzivni jizdu zapojte ventilator do zasuvky.

4. Pred pouzitim pouzivejte trenaZér na stabilnim povrchu s nastavenymi

vyrovnavacimi nozi¢kami.

Pf¥i jizdé na trenazéru bud'te opatrni.

Neinstalujte ani nedemontujte kolo, dokud se trenazér uplné nezastavi.

Nepouzivejte k napajeni trenazéru jiné zdroje energie.

Pfed kazdou jizdou si prosim ovéfte, zda je jizdni kolo spravné

nainstalovano.
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Informace o vyrobci

Company Ccheng-tu Chendian Intelligent Technology Co., Ltd.
Address  &. 88, Tianchen Road, Chengdu, provincie Sichuan, Cina.
Warranty Bezplatna vyména nebo oprava do 1 roku.

Contact steven(@)cycplus.com

Ab)ﬁchom neustale zlepSovali funkénost produktu a uzivatelskou zkuSenost, miizeme provadét Upravy designu,
funkci nebo prislusenstvi produktu. Skute¢ny produkt, ktery obdrzite, se mize liSit od popisu v této pfirucce. Jako
konec¢nou referenci prosim pouZzivejte fyzicky produkt. Vyhrazujeme si pravo upravovat produkty bez pfedchoziho
upozornéni. Dékujeme za pochopeni a podporu!



