CYCPLUS

Mini pedalovy trenazer

UzZivatelska prirucka



1. Pfedstaveni produktu

Tento mini trenazeér s pedalovym pohonem je fitness mini kolo urceneé pro
lehke cviceni, konkrétné pro uzivatele, ktefi chtéji pohodlné cvicit doma
nebo v kancelafi.

Produkt se vyznacuje nastavitelnym odporem a unikatnim reZimem ERG,
ktery vyhovuje riiznym fitness potfebam a je vhodny pro uzivatele s riznou
Urovni fyzické zdatnosti.

At uz je vasim cilem posilit svaly na nohou nebo zlepsit kardiovaskularni
zdravi, tento produkt je idealni volbou.

Instagram Facebook Youtube Official Website
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2. Pfed pouzitim

e Pred pouzitim zkontrolujte, zda jsou pedaly a kliky spravné a
bezpecné nainstalovany. Pokud jsou nékteré dily uvolnéng, utahnéte
je klicem.

e P¥i pouZzivani vyrobku pod stolem upravte polohu kola a sedadla
podle vysky stolu, abyste predesli kolizim.

e Pokud ma podlaha nizké treni, pouzijte k zajisténi kola k sedacce
priloZzeny popruh s prezkou, aby nedoslo k uklouznuti.

* Pouziti protiskluzové podlozky lze zvolit na zakladé typu podlahy.
Podlozka ma na obou stranach riiznou texturu, cozZ ji umoznuje
pFizplsobit se povrchim s rznou Grovni drsnosti.

* Vyberte si vhodny odpor nebo cilovou droven vykonu na zakladé vasi
fyzicke zdatnosti a cill cviceni.

* Kolo pouZziva servomotor k vyvijeni odporu. BEhem pouzivani se cast
energie preméni na teplo. Dlouhodobé pouZivani mlze zpisobit
mirné zahrati vnéjsi strany jednotky, coz je normalni. BEhem
pouZivani neblokujte vétraci otvory.

» Kolo ma vestavénou baterii, ktera nevyzaduje nabijeni. Baterie uklada
energii generovanou béhem cviceni k napajeni obrazovky.



3. Bezpecnostni varovani

DuleZité upozornéni: Tento produkt je uréen pro $lapani vsedé. Z
bezpeénostnich duvodu je stani na pedalech pFisné zakazano, abyste
predesli riziku padu.

3.1 Bezpecnost Zivotniho prostredi

» Pouzivejte mini kolo na rovném a Cistéem povrchu. Pred pouzitim se
ujistéte, Ze je kolo stabilni a nekyve se.

e Nevkladejte prsty ani cizi predméty do vétracich otvor( ani jinych
otvord, abyste predesli zranéni.

» Abyste predesli nehodam, drzte déti nebo domaci zvifata béhem
pouZivani v dostatecné vzdalenosti od kola.

3.2 Bezpecnost uzivatelu

e Béhem pouZivani vyrobku nenoste volné ani dlouhé obleceni.
Zastrcte si kalhoty, aby se nezachytily o pedaly nebo kliky.

e P¥ijizdé na kole vZdy noste sportovni obuv. Nejezdéte na kole naboso
nebo v nevhodné obuvi, abyste se vyhnuli uklouznuti.

e Béhem pouZivani neotacejte pedaly rucné ani se nedotykejte zadnych
pohyblivych mechanickych soucasti, abyste predesli zranéni.

e Toto mini kolo je uréeno pro domaci pouziti a nejedna se o
zdravotnicky prostredek. Nemélo by byt pouZivano pro ucely lékarske
rehabilitace. Nespravny nebo nadmérny trénink muze vést ke zranéni.

e Pokud se béhem pouzivani objevi zavraté, bolest na hrudi nebo
potiZe s dychanim, postupné prestante cvicit a pokud priznaky
pretrvavaji, vyhledejte lékarskou pomoc.

* Nedovolte osobam, které nejsou s timto navodem obeznameny, aby
vyrobek obsluhovaly. Déti by mély kolo pouzZivat pod dohledem a
vedenim dospélé osoby.

3.3 Bezpecnost vyrobku

» Tento vyrobek je urCen pouze pro pouziti v interiéru. Nepouzivejte jej
v nadmérné horkém nebo vlhkém prostredi.
e Produkt nerozebirejte, neopravujte ani neupravujte sami.

Abychom neustale zlepSovali funkénost produktu a uZivatelskou zkuSenost, miizeme provadét Gpravy
designu, funkci nebp prislusenstvi produktu. Skutecny produkt, ktery obdrzite, se muze lisit od popisu v této
prirucce. Jako konecnou referenci pvro_5|mon.u2|veJte yzicky produkt. Vyhrazujeme si pravo upravovat
produkty bez predchoziho upozornéni. Dékujeme za pochopeni a podporu!



4. Obsah baleni

4.1 Rozbaleni

Vyjméte vyrobek a

Otevrete vnéjsi krabici, Odstrante vnitfni
vyjméte protiskluzovou kartony. popruh s prezkou a poté
odstrante polyetylénovy
sacek.

podlozku a uzZivatelskou
prirucku a poté vyjméte
pénové bloky.

4.2 Polozky balicku

Prezka popruh

Mini pedalovy UZivatelska prirucka Protiskluzova
trenazér DC1 podlozka



5. Podrobnosti

1. Obrazovka
. Knoflik
. Vétraci otvory
. Predni podpéra

2

3

4

5.Zadni podpéra

6. Chranice nohou x 4
7. Leva klika

8. Levy pedal

9. Prava klika

10. Pravy pedal



6. Jak pouzivat

6.1 Provozni postup

1. Umistéte kolo na podlahu pred
sedadlo.

2. Umistéte kolo pod stil. Umistéte
kolo pod stil. Upravte polohu tak,
aby se vase kolena nedotykala
spodni strany stolu. V pripadé
potreby zajistéte alespon 5 cm (1,97
palce) volného prostoru Gpravou
kola nebo sedadla.

3. Pokud je podlaha nebo sedadlo
nachylné ke klouzani, miZete pro
vétsi stabilitu kola pouZit popruh s
prezkou a protiskluzovou podlozku.

4, Stisknéte a podrzte knoflik pro
prepnuti rezimu cviceni. Otacenim
knofliku upravte odpor nebo cilovy
vykon a zacnéte cvicit.

5. Stisknutim knofliku mizete
prochazet datovymi strankami.

6. Po ukonceni cviceni se zaznam dat
pozastavi a po 3 minutach se kolo
automaticky vypne.




6.2 Spravne drzeni téla pfi cviceni

A. Umistéte mini kolo co nejblize k
sobé. K Slapani pouzZivejte predni
cast chodidla. KdyzZ je pedal v
nejnizSim bodé, drzte koleno pfimo |
nad stredem pedalu, abyste dosahli :
optimalni Gcinnosti Slapani. |
B. Nastavte sedadlo tak, aby se | @/QP
spodni strana stehna nedotykala : /6/00_/7‘0}|
sedadla, kdyz je pedal v nejnizSim éz// 1
bodé; ujistéte se, Ze pedaly
nenarazeji do spodni strany stolu,
kdyz jsou v nejvyssim bodé.

C. Pokud je vyska sedla a poloha
kola spravna, Ghel mezi stehnem a
lytkem by mél byt v nejvyssi poloze
pedalu priblizné 60° - 70° a v
nejnizsi poloze pedalu priblizné 80°
- 85°. Tento rozsah poskytuje
efektivni pocit z aplikace sily.

D. Cim vice je sila 3lapani vyvijena
smérem dolu, tim stabilnéjsi bude
produkt béhem pouzivani.

E. Tento produkt podporuje Slapani
vzad. MiZete si zvolit Slapani vpred
nebo vzad na zakladé rliznych
potreb pfi cviceni.

* Pokud je Uroven odporu nizsi nez 4
nebo vykon ERG nizsi nez 40 W a
ac¢innost pedalli neni prioritou,
muZete si polohu sedu upravit podle
osobnich preferenci.




7. Uvod do funkci

7.1 PFepinani rezimi

Tento produkt nabizi dva rezimy: [Manualni reZim] a [Rezim ERG]. Mezi
rezimy muzete prepinat podle svych potreb.

Stisknéte a podrzte knoflik po dobu 2 sekund pro prepinani mezi rezimy.
Pokud se na obrazovce zobrazi Groven odporu a ikona v levém hornim
rohu, nachazite se v rezimu [Manualni rezim]. Pokud se na obrazovce
zobrazi zluta ikona [ERG], nachazite se v rezimu [ERG rezim].

Stisknéte a
drzte knoflik
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[Manualni rezim] Prepinac [ReZim ERG]



7.2 Manualni rezim

V manualnim rezimu otacenim knofliku vyberte riizné Grovné odporu, které
simuluji proménlivé sklony béhem jizdy na kole. Cim vy33i odpor, tim
strmé;jsi simulovany sklon. Pro replikaci realistictéjsiho zazitku z jizdy na
kole se odpor zvysuje s vyssi frekvenci Slapani.

ResistanceA Resistance A

Level 2 /
Level 1

"
» Cadence » Cadence

Tradi¢ni rotoped s odporem DC1 [Manualni rezim]
KFivka zavislosti odporu na kadenci Kfivka zavislosti odporu na kadenci

*Resistance = odpor
*Cadence = kadence

7.2.1 Jak pouzivat [Manualni rezim]

1. Vybér Grovné odporu: V manualnim reZimu je k dispozici 10 Urovni
odporu. Otacenim knofliku ve sméru hodinovych rucicek odpor
zvysujete, otacenim proti sméru hodinovych rucicek jej snizujete.
Pocet indikatord v horni casti obrazovky odpovida aktualni Grovni
odporu. Pokazdé, kdyz upravite Uroven, se na obrazovce pro snadnou
orientaci zobrazi Cislo Grovné odporu. Toto zobrazeni zmizi po 5
sekundach necinnosti.
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Ve sméru hodinovych rucicek pro Proti sméru hodinovych rucicek pro
zvySeni odporu snizeni odporu

2. Zacatek tréninku: Za¢néte Slapat do pedali a zacnéte s tréninkem.
3. Nastaveni odporu: Volné otacejte knoflikem pro nastaveni odporu
podle vasi Grovné namahy.



KLICOVA VLASTNOST

7.3 [Rezim ERG]

Rezim ERG, zkratka pro Ergometer Mode (reZim ergometru), je tréninkovy
rezim, ktery méfi intenzitu na zakladé vykonu. Po nastaveni cilového
vykonu zarizeni automaticky upravi odpor, aby vam pomohlo udrzZet stabilni
vykon pfi rliznych frekvencich Slapani, coz usnadnuje ovladani intenzity a
objemu tréninku.

Power A Power A
» Cadence » Cadence
Tradi¢ni rotoped s odporem DC1 [reZim ERG]
KFivka vykonu a kadence krivka vykonu a kadence
*Power = moc Cilovy vykon

V tomto rezimu je odpor nepfimo amérny frekvenci Slapani.

Cim rychleji Slapete, tim mensi odpor citite; ¢im pomaleji Slapete, tim vétsi
odpor narazite.

Rychlost Slapani si miZete libovolné upravit a najit si tak preferovany
rytmus.

Resistance Resistance

Level 3 Power

| >

» Cadence

Cadence

Tradicni rotoped s odporem DC1 [reZim ERG]
Krivka zavislosti odporu na kadenci KFivka zavislosti odporu na kadenci

Cilovy vykon



7.3.1 Jak pouzivat [reZim ERG]

1. Nastaveni cilového vykonu: V rezZimu ERG muzete pod ikonou [TGT]
nastavit cilovy vykon od 30 W do 100 W.
Otacenim knofliku ve sméru hodinovych rucicek zvysite cilovy vykon,
otacenim proti sméru hodinovych rucicek jej sniZite.
Pro zacatecniky zacnéte s 50 W a upravujte podle Gnavy.
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TGT w

¥) Proti sméru hodinovych rucicek snizite cilovy vykon

(¥ Ve sméru hodinovych rucicek pro zvySeni cilového vykonu

[NYNi] Aktualni vykon: Toto je skutecny vykon zaloZeny na sile 3lapani
a kadenci. Kolisa kolem ciloveho vykonu a upravuje se s tim, jak se
kadence stabilizuje.

[TGT] Cilovy vykon: Otacenim knofliku nastavte konkrétni cilovy
vykon, pricemz vyssi vykon odpovida vyssi intenzité tréninku.

2. Zacnéte s tréninkem: Zacnéte Slapat, abyste si udrzeli stabilni
kadenci. Kadence pod 60 ot./min miZe ztizit dosazeni cilového
vykonu.

3. Upravte cilovy vykon: Na zakladé vasi fyzické namahy si volné
upravte cilovy vykon, abyste nasli pohodlnou Groven.



7.4 Pfepinani datovych stranek

Tento produkt zobrazuje 8 datovych bodul souvisejicich s cyklistikou, které
muZete pouZit jako referenci béhem cviceni.

Data jsou rozdélena do 4 stranek, na kazdé strance jsou 2 datoveé body.
Mezi datovymi strankami muzete prochazet stisknutim knofliku v
[Manualnim rezimu] nebo [ReZimu ERG].

NiZe je uveden podrobny popis kazdého datového bodu a zplsobu jeho
vypoctu.

Sannnnniill

Stisknuti knofliku:
Prepnout datovou
stranku

Varianty jednotek:

DC1 se bude vyrabét ve dvou rlznych verzich jednotek: metrické a
imperialni. Verze, kterou obdrzZite, zavisi na regionu nakupu. VSechny
nasledujici ilustrace budou pro demonstraci pouzivat metrickou verzi.

Poznamka: Jednotkoveé systémy jsou pro kazdé zaFizeni pevné dané a nelze
je prepinat.
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Datova stranka 1:
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Datova stranka 2:
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1. Kalorie: Celkovy pocet spalenych kalorii béhem
tohoto tréninku, méreny v kilokaloriich (kcal).
Vypocet: Spalené kalorie (Q) = Primérny vykon (P)
x Cas (t).

2. Vzdalenost: Celkova simulovana vzdalenost
ujeta béhem této relace, mérena v kilometrech
(km) nebo milich (mi).

Vypocet: Vzdalenost (S) = Rychlost (V) x Cas (t). Na
zakladé simulovaného poloméru kola 25 cm (10
palct) se rychlost (V) vynasobena ¢asem (t)
dostane jako simulovana vzdalenost.
Upozornujeme, Ze se jedna o referen¢ni hodnotu,
nikoli o skutecnou ujetou vzdalenost na kole.

3. Kadence: Frekvence Slapani, mérena v otackach
za minutu (RPM).

Vypocet: Kadence (C) = Uhlova rychlost (w) x Cas
(t). Vypocita se detekci Ghlové rychlosti
kruhového pohybu pedalu a zobrazenim
prumérné kadence kazdé 3 sekundy.

4. Rychlost: Simulovana rychlost pfi jizdé na kole,
mérena v kilometrech za hodinu (km/h) nebo
milich za hodinu (mi/h).

Vypocet: Rychlost (V) = Kadence (C) x Polomér
kola (R). S pouzitim simulovaného poloméru kola
25 cm (10 palci) tento vzorec vypocita
simulovanou rychlost (opét referencni hodnotu,
nikoli skutecnou rychlost jizdy na kole).



Datova stranka 3:

5. Cas: Celkova doba trvani aktualni relace,
mérena v [minutach:sekundach]. Pokud relace
pfesahne 60 minut, zobrazi se v

\  [hodinach:minutach].

Vypocet: Casovac se spusti, kdyz zacnete 3lapat.

-
Sannnnniill

= 5 Pokud Slapani pfestane, Casovac se pozastavi.
& 0ttt Pokud nedojde k Zadnému Slapani déle nez 3
minuty, ¢asovac se vynuluje.
5 : '-' ,-' : :K 6 6. Kroky: Celkovy pocet otacek pedali béhem
T — aktualniho tréninku, kde K predstavuje 1 000

= /  otacek.
Vypocet: Kazdeé celé otoceni pedalu je zapocitano
senzorem. Pokud se Slapani zastavi na vice nez 3
minuty, pocet se vynuluje.

Datova stranka 4:

7. Aktualni vykon: Aktualni vystupni vykon pfi
Slapani, méreny ve wattech (W), odrazejici
intenzitu vaseho tréninku.

[ Y—— Y\ Vypocet: Vykon (P) = Kadence (C) x Odpor (F) x
" e, Délka kliky (L). Odpor (F) je sila vyvijena béhem
Sl |7 Slapani.
L W g & Primérny vykon: Primérny vykon b&hem
- —=" celého tréninku, méreny ve wattech (W).
oW Vypocet: Celkova doba relace je rozdélena do
=== =] malych intervali a primérny vykon pro kazdy
S 3 “ interval je vypocitan, aby se ziskal celkovy

pramér.
9. Indikator ¢isla stranky: Pocet kontrolek
predstavuje aktualni Cislo stranky.



8. Parovani a pouzivani aplikace

1.

Pred prvnim pouzitim si stahnéte a nainstalujte aplikaci ,,CYCPLUS
Fit“ naskenovanim QR kodu pomoci prohllzece nebo vyhledanlm v
obchodech s aplikacemi. Tato aplikace je vyzadovana pro pripojeni
zarizeni a aktualizace firmwaru.

CYCPLUS APP

Otocenim kliky aktivujete DC1. Zarizeni prejde do reZimu parovani,
ktery trva 3 minuty.

Ujistéte se, Ze mate v telefonu povoleno Bluetooth. Otevrete aplikaci
CYCPLUS Fit, prejdéte na stranku [Profil], klepnéte na [Moje kurzy] a
poté vyberte ikonu [hledat] v pravém hornim rohu pro vyhledani
zarizeni. Klepnutim na zafizeni s nazvem ,,CYCPLUS DC1“ spustte
parovani.

. Kdyz se v aplikaci zobrazi ,Pfipojeno”, v pravém hornim rohu

obrazovky DC1 se rozsviti ikona [pFipojit], coz signalizuje Gspésné
pripojeni. Po sparovani si mizete vybrat doporucené nebo vlastni
trasy a zahajit trénink.

. Béhem tréninku se na strance kurzu v aplikaci budou zobrazovat data

o cvic¢eni v realném case a postup kurzu.

. Chcete-li trénink zastavit, klepnéte na [tlacitko zastavit] v pravém

hornim rohu stranky s programem v aplikaci. Poté si mizete
prohlédnout, ulozit nebo sdilet kompletni data o tréninku. VSechny
zaznamy budou uloZeny na strance [Zaznamy].



9. Specifikace produktu

Nazev produktu

Mini pedalovy trenazér

Model DC1
Rozméry 503 x 355 x 213 mm
Cista hmotnost 4,8 kg
Q-faktor pedalu 150 mm
Délka kliky 90 mm

Vykon motoru

Samovyrabéjici elektrina

Vestavéna baterie

1000 mAh / 3,7V (3,7 Wh)

Urovné odporu 10 drovni
Rozsah nastaveni ERG 30W-100W
Maximalni vykon 160 W

Provozni teplota

0°C-40°C(32°F-104 °F)

10. Informace o vyrobci

Company Ccheng-tu Chendian Intelligent Technology Co., Ltd.
Address ¢. 88, Tianchen Road, Chengdu, provincie Sichuan, Cina.

Warranty Bezplatna oprava nebo vyména do 2 let v pripadé poskozeni
nezplsobeného lidskym faktorem. Zaruka se nevztahuje na
opotrebeni (jako jsou Skrabance, odstépky a promackliny
zplisobené béznym pouzivanim). Zaruka zanika, pokud je
vyrobek poskozen v disledku vniknuti kapaliny, vyrazného

narazu nebo neopravnénych Gprav.

Contact steven(@)cycplus.com

Abychom neustale zlepSovali funkénost produktu a uZivatelskou zkuSenost, miizeme provadét Gpravy
designu, funkci nebp prislusenstvi produktu. Skutecny produkt, ktery obdrzite, se muze lisit od popisu v této
prirucce. Jako konecnou referenci prosim pouzivejte fyzicky produkt. Vyhrazujeme si pravo upravovat

produkty bez predchoziho upozornéni. DéEujeme za pochopeni a podporu!




11. ReSeni problému

Pokyny pro vlastni generovani a zobrazeni

- Tento produkt vyuZiva systém samogenerovani. Pokud se v pravém
hornim rohu obrazovky zobrazi indikator slabé baterie, pokracujte v
Slapani, abyste doplnili energii, jinak se displej mize vypnout.

- Aby systém samogenerace fungoval spravné, doporucujeme pouzivat
kolo alespon 10 minut mésicné.

- Pokud se displej po delSi nez 1 minuté Slapani nezapne, kontaktujte
zakaznickou podporu a pozadejte o opravu nebo vyménu.

- Tento produkt ma systém samokontroly. Pokud se na displeji zobrazi
chybovy kod, podivejte se do privodce odstrariovanim problémd.

Probléemy

Mozné priciny

Reseni

nizky, chybi nebo je
abnormalni.

Zobrazuje se rychlost, pocet a
dalsi Gdaje, ale odpor je prilis

Porucha motoru
nebo uvolnéné
pripojeni motoru.

Odpor se méni normalng, ale
rychlost, pocet a dalSi data se
neaktualizuji.

Porucha Hallova
senzoru.

Teplotni senzor
(NTC) je posSkozeny

Odpor se méni

normalné, ale
rychlost, pocet a
dalsi data se
neaktualizuji.

E1 nebo nespravné Pro opravu nebo
nainstalovany. vymenu
kontaktujte
Chyba programu zakaznicky servis.
nebo porucha
E3 obvodu spusténa
prepétovou
ochranou.
Chyba programu
nebo porucha
E4 obvodu spusténa
proudovou
ochranou.
Prehrati tepelného |Pockejte, aZ kolo
odporu, manipulace |vychladne, a poté
E5 s tepelnou snizte Groven
ochranou. odporu, nez

budete pokracovat
Vv pouZzivani.




